
 
 

   

7. Fachtag Nähe und Distanz  
Netzwerk Familienpaten Bayern sowie 

Geburtstagsfeier zum 15-jährigen Bestehen am 
21.März 2024 

 

Tagungsprogramm 

 

9:30 Uhr  Ankommen 

10:00 Uhr  Begrüßung durch die Leitungen des Netzwerks Anne Reimers und Daniela Riedel 

Grußworte von Carolina Trautner und Ludwig Ecker Lenkungskreis Netzwerk 
Familienpaten Bayern 

Grußworte Robert Höcherl Ministerialrat zum 15-jährigen Bestehen 

Ehrungen der Jubilare  

11:00 Uhr  Motivation im Ehrenamt – Ehrenamtliche gewinnen und halten 

Präsentation der Evaluationsergebnisse 2023 

Festvortrag Frau Prof. Cornelia Behnke-Vonier Katholische Stiftungshochschule 

München sowie Studierende des Masterstudiengangs Angewandte 

Bildungswissenschaft und Soziale Arbeit als Wissenschaft und Profession. 

12:15 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

13:15 Uhr  Workshops 

1. Kommunikation – Nähe und Distanz durch Körpersprache – Mandy Kapser 

Guter Kontakt ist die Basis für die Pflege von Ehrenamtlichen und den Familien. Wie können 

Grenzen zugewandt gezogen werden, wenn es notwendig ist. Anhand von Fallbesprechungen 

nähern wir uns dem Thema auch über nonverbale Ausdrucksweisen. 

 

2. Wie gelingt es eine professionelle Nähe aufzubauen und zu halten - Lenka Jansen  

Professionelle Nähe im Ehrenamt – Ein Widerspruch in sich und dennoch unabdingbar für eine 

gelingende und befriedigende Arbeit für Ehrenamtliche in Familien. In diesem Workshop loten 

wir gemeinsam aus, was genau professionelle Nähe im Ehrenamt bedeutet. Anhand von 

Fallbeispielen aus Ihrer Praxis setzen wir uns kritisch mit den verschiedenen Ebenen von Nähe 

und Distanz im Ehrenamt auseinander. Daraus leiten wir Faktoren ab, wie professionelle Nähe 

gelingen kann und wie Sie diese in Ihrer Praxis fördern und umsetzen können. 

 



 
 

   

 
 

3. Schwierige Gespräche führen - Michaela Reißfelder-Zessin 

Die Gestaltung einer guten Beziehungsebene ist die Basis für das Gelingen schwieriger 

Gespräche. Das gilt bei Problemen, Spannungen, Unvereinbarkeiten oder Konflikten mit 

Kindern sowie mit Erwachsenen. Empathie, gutes Zuhören und Feedback, konfrontieren ohne 

anzugreifen sowie zu verstehen wie ein anderer tickt, sind hilfreiche kommunikative 

Werkzeuge, die sie teilweise schon kennen oder kennenlernen werden. Um schwierige 

Gespräche konstruktiv führen zu können braucht es Mut und Kommunikationskompetenz. Es 

wird eine kurze Einführung geben um anschließend an ihren konkreten Praxisthemen zu 

arbeiten. Besonders wichtig ist: Wo drückt bei Ihnen der Schuh? 

 
15:15 Uhr  Kaffee und Kuchen Pause 

15:30 Uhr  Zusammentragen der Ergebnisse aus den Workshops 

16:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

 

Anmeldung 

Bitte bis zum 15.3.2024 unter:  

7. Fachtag Nähe und Distanz- Netzwerk Familienpaten Bayern 

 

Tagungsort 

Kulturzentrum Giesinger Bahnhof 
Giesinger Bahnhofplatz 1, 81539 München 

Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln vom Hauptbahnhof 
S-Bahn Linien S3, S7 oder U-Bahn Linie U2  
Haltestelle \ Giesing 

Bitte bedenken Sie, dass vor Ort keine Stellplätze und wenig öffentlicher Parkraum zur Verfügung 
stehen. 

 

Wir freuen uns auf den regen Austausch und das Zusammensein 

Anne Reimers und Daniela Riedel  

 

Unterstützt und gefördert von:      

https://www.bildungswerk-kdfb-bayern.de/familienpaten/details/6132-7-fachtag-naehe-und-distanz-netzwerk-familienpaten-bayern/

